On milyen

A stressztlrés és stersszkezelés madja egyénenként valtozo,
tobbek kozott a gyermekkorban tanult viselkedésmintaktol is
fiigg. Az adott tipus megallapitasa segithet abban, hogy testre-
szahott stresszellenes fogasokat alkalmazzunk.

=> energidi kifogyhatatlanok, és ha a helyzet Ggy kivanja,
gyorsan dtmegy tamadasba

=>» sokat var magatol, ezért nagyfoka nyomas nehezedik ra

=> hajlamos talbecsiilni képességeit

=> a stresszhez félelemmel és diihvel viszonyul leginkabb,
ezért a szivet és érrendszerét veszélyezteti leginkabb,
hajlamos a magas vérnyomasra.

Lejjebb kell vennie a tempét, a harcos tipusnak eldszor is meg
kell tanulnia, mi a pihenés. Fontos, hogy tudatosan kezdjen el
kisebb sziineteket beiktatni, s igyekezzen elfogadni, hogy mindez
csak kis Iépésekben lehetséges.

=> ha stresszhelyzetbe kertl, halottnak tetteti magat és meg-
dermed. Még csak nem is fut el.

=» gyakran kelti azt a benyomadst, mintha sokkhatds alatt 4llna:
a teste gornyedtté valik, kiillonb6z6 panaszokat produkal

= leggyakrabban emésztérendszeri problémakkal kiizd, de
nem ritkdn a depressziora is hajlik.

Valamilyen gondolkodast befolyasold eszkozre van sziiksége, vi-
selkedését igy ,.edzheti”, ugyanis csak igy tud kievickélni sajat
negativ gondolatkdrébdl. Ezaltal tud eljutni oda, hogy képessé-
geit realisan itéli meg és nagyobb lesz az dnhizalma.

= menekil6re foga, ha kritikussa valik a helyzet

=> sajat magat nem tartja eléggé terhelhetének, s kiilondsen
jellemz6 ra, hogy a stressz a gyomrara megy

=» amikor félelme fokozodik, teljesen gyamoltalanna és
tehetetlenné valhat

= modszere szerencsés is lehet azonban, hiszen nem vag
meggondolatlanul a dolgok koézepébe

Hosszi tavon nem keriilhetd el minden kellemetlen szituacid.
Ehelyett meg kellene prébalnia rajonni arra, hogy mi teszi erds-
sé, valamint nyugodtan allitson maga elé nagyobb kivetelmé-
nyeket - tigy testileg, mint szellemileg. Arra van sziikség, hogy
valami felrdzza a megszokott allapothdl, azaz elhagyija a sajat
maga éltal kirbekeritett biztonsagi zonat.

Amikor a Plat6 atléep

a Nyilasbol

A mostani vilaggazdasagi valsig kapcsan szamos elemzés lat
napvilagot. Ember legyen a talpan, aki el tud igazodni a ren-
geteg informacio, egymasnak ellentmond6 el6rejelzés kozott.
Nora baratnémnek viszont, aki gimnazista korunkban még
csak hobbi szinten foglalkozott az asztrologiaval, ma a tertlet
elismert szakembere, minden helyzetre van frappans magya-
razata. A pénzigyi teriileten dolgozo asztrologus megkozeli-
tésében kétség nem férhet hozza, hogy a mostani valsagot az
évtized egyik legjelentésebb eseménye, a Plitonak a Nyilas-
bol a Bak jegybe viltasa okozza. Amig a Plito a Nyilasban 13
évig tartézkodott, egy Uj, az egész bolygora kiterjedd szellemi
szféra (internet, mobilhdl6zat) alakult ki. A Nyilas viszont fele-
I6tlen és valtozékony, ami kedvezett a konnyelmd igéreteknek,
megalapozatlan dlmodozasoknak is. Nora szerint a Bak a fele-
16sségvallalast szimbolizalja, vagyis mindent, ami ingatag, meg-
razza és lerombolja, de ami erGs, azt még tovabb tudja edzeni.
A Patikapénztar igy akar a Bak jegyében is sziilethetett volna.
A pénztartagok vagyona a tavalyi, pénz- és t6kepiaci szem-
pontbdl igen csak ,vérzivataros” id6szakban 2,2 milliard forin-
trol 2,8 milliard forintra nétt, amiben szerepe volt a 147 millio
forint nett6 realizalt hozamnak is. A piaci szereplék tobbsége
érzékelhetGen igyekszik felkésziteni tagjait: ne lepédjenek meg,
hogy pénziik 2008-ban nem gyarapodott, hanem olvadt.

a Bakba

Nélunk nem csak ez van masként.
Tavalyi tagdijbevételiink minden vara-
kozasunkat felilmalva 4,7 milliard lett,
ami 21 szazalékos novekedés az el6z6
évhez képest. Decemberben drasz-
tikusan csokkentettiik mikodési
koltségtinket, 234 patikdban valt
elérhet6vé tagjaink és csaladtag-
jaik szamdra a pénztar altal indi-
tott Prevencios Alap timogata-
sanak koszonhetéen a dijtalan
szUres.

Hisszik ugyanis, hogy a mos-
tani vilaggazdasagi valsag azt
is meg fogja értetni minden-
kivel: az ember legfontosabb
vagyontirgya mégiscsak az
egészség. Akkor is, ha most

a megtakaritasokon elszen-
vedett veszteség f3j.

Dr. Lukacs Marianna,
Patikapénztar, Uj Pillér
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